Journal de lI'école Beausoleil

Semaine du 19 octobre
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Chers parents de 1’école Beausoleil,

Le 14 octobre, le comité des Partenaires s’est rencontré afin d'évaluer les différentes initiatives mises en ceuvre
durant l'année scolaire 2019-2020. Vous trouverez ci-joint le compte rendu remis par la direction aux
membres du comité. Nous rappelons qu’en raison de la crise de la Covid-19, certaines initiatives n’ont pu étre

menées a bien.

Le 15 octobre, I'école Beausoleil a participé a I'exercice d'évacuation en cas de tremblement de terre organisé
par la province. L'exercice fut concluant. L'évacuation s’est réalisée dans d’excellentes conditions et dans le
respect des régles de sécurité. Toutefois, en raison du niveau de bruit qui aurait pu empécher d’entendre des

appels au secours, un autre exercice sera mené dans les jours a venir.

Les conditions de transport scolaire se sont considérablement améliorées grace aux efforts de toutes et de

tous. Un remerciement particulier aux membres de I'APE pour leur support et suivi dans ce dossier.

Une merveilleuse exposition de copies du Bassin aux Nymphéas, harmonie verte de Monet, est présentement

dans les couloirs de I'école. Veuillez trouver ici inclut ces travaux dignes du maitre de I'impressionnisme.

Un rappel que ce vendredi 23 octobre est une journée pédagogique.

Bonne semaine,

Pascale Bernier

Directrice

ole Beausoleil du CSF
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La Pleine Conscience fait partie de notre project éducatif

et se pratique régulierement a I'école.

L'activité pratiquée la semaine derniere :

Les Feux d'Artifices

Respiration
Pleine conscience

Les Feuxr Q'Artifices

L'exercice :
Place tes mains collées ensemble au centre de ta

poitrine. En inspirant profondément, léve les
bras vers le haut jusqu'au dessus de ta téte.

POW I!
Le feu d'artifice explose ; en expirant
doucement, descends les mains en faisant
gigoter les doigts comme des étincelles !
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